
Практический тур 

Старшая возрастная группа (10-11 классы) 

 

 

Код участника 

    

 

 

    

 

Контрольное время __________________  

Время, затраченное участником ___________________________  

Количество баллов __________________  

 

 

Задание 

1 

Задание 

2 

Задание 

3 

Задание 

4 

Задание 

5 

Задание 

6 

Задание 

7 

Сумма 

баллов 

 

 

       

 

ЗАДАНИЕ 1. Определение высоты и ширины объекта. 

 

   Условия: необходимо по заданию выбранной карточки любым способом вычислить 

высоту и ширину объекта и записать полученный результат в маршрутную карту.  

 

   Алгоритм выполнения задания:  
1. Участник берет карточку с заданием.  

2. Вычисляет высоту и ширину объекта любым способом.  

3. Полученный результат записывает в маршрутную карту.  

 

   Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов.  

Максимальное время выполнения задания: юноши и девушки – 3 мин. 10 сек. 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей  Штраф 

(баллы) 

Получено 

штрафных 

баллов 

1. За ошибку при измерении высоты более чем на 10%  2  

2. За ошибку при измерении высоты более чем на 20%  5  

3. За ошибку при измерении ширины более чем на 10%  2  

4. За ошибку при измерении ширины более чем на 20%  5  

 

ЗАДАНИЕ 2. Поражение условного противника «гранатами». 

 

   Условия: условный противник находится в окопе (фронтально по отношению к 

участнику). Необходимо произвести его уничтожение, используя не более 2-х «гранат» 

(мячи теннисные) не заступая за контрольную линию – рубеж метания гранат.  

 

   Алгоритм выполнения задания:  
1. Взять мяч теннисный.  

2. Произвести бросок в окоп.  

3. В случае промаха произвести второй бросок.  

 

   Максимальное время выполнения задания:  

юноши – 1 мин.,     девушки – 2 мин.  



   Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Получено 

штрафных 

баллов 

1.  Промах с первой попытки  5  

2.  Промах с двух попыток  10  

 

ЗАДАНИЕ 3. Сборка оружия. 

  

   Условия: перед участником разложены различные детали стрелкового оружия, из 

которых требуется собрать оружие. 

   Алгоритм выполнения задания: 

1. Взять карточку-задание. 

2. Выбрать необходимые детали. 

3. Собрать образец стрелкового оружия в соответствии с заданием. 

4. Положить собранный образец на судейский стол. 

 

  Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 10 баллов. 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 
Получено 

штрафных 

баллов 

1 Не полностью собранное  оружия 10  

2 Курок не спущен с боевого взвода 1  

3 Оружие не поставлено на предохранитель 1  

4 При спуске курка с боевого взвода оружие 

направлено на людей 

10  

5 Произведен условный досыл патрона в 

патронник 

5  

6 В случае условного досыла патрона в патронник 

не исправлена ошибка (оружие не разряжено) 

10  

7 В случае условного досыла патрона в патронник 

произведен выстрел 

10  

 

ЗАДАНИЕ 4. Тушение пожара.  

(Надевание боевой одежды пожарного. Прокладка рукавной линии от 

водоисточника, тушение условного очага пожара.) 

 

    Условия: на расстоянии 5 м от старта установлен стол, на котором разложена боевая 

одежда пожарного (брюки, куртка, пояс, краги, каска с забралом). На расстоянии 5 м от 

предыдущего этапа лежит пожарный рукав (20 м), далее, на расстоянии 1 м находится 

пожарный гидрант (шкаф, разветвитель). На расстоянии 15 м от гидранта имеется отметка 

рубежа подачи воды из ствола. На расстоянии 10 м от рубежа подачи воды находится 

мишень.  

 

  Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник надевает боевую одежду пожарного. 

2. Перемещается к месту выполнения следующего задания. 

3. Участник подсоединяет один конец рукава к гидранту. 

4. Прокладывает рукавную линию (раскатывает рукав) до отметки рубежа подачи воды. 

Находясь на рубеже, снимает с пояса ствол и подсоединяет его к рукаву, открывает ствол, 

дает команду на подачу воды в проложенную рукавную линию. 

   Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 20 баллов. 



 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф (баллы) Получено 

штрафных 

баллов 

1. Надевание боевой одежды пожарного 

1.1 Не надеты краги 1  

1.2 Не застегнут ремешок каски 1  

1.3 Не опущено забрало каски 1  

1.4 Не застегнут ремень 2  

1.5 Застегнуто менее 2 застежек («крокодилов») 
на боевке 

1 (за каждый не 

застѐгнутый) 

 

1.6 Не надета боевая одежда пожарного 10  

2. Прокладка рукавной линии от водоисточника и тушение условного очага 

пожара 

2.1 Произошел разрыв соединения без 

последующего восстановления в лимитах 

указанного времени 

 

 

20 

2.2 Произошел разрыв соединения с 

последующим восстановлением в лимитах 

указанного времени (за каждый разрыв) 

 5 

2.3 Не правильно установлен рычаг ствола 

(стоит в положении распылитель или 

закрыт)  

 5 

 

ЗАДАНИЕ 5. Действия в чрезвычайной ситуации в районе аварии с утечкой 

аварийно-химических опасных веществ. 

 

Личное снаряжение: противогаз фильтрующий ГП-5. 

   Алгоритм выполнения задачи: 
1. Участник подбегает к рубежу «старт», берѐт карточку с указанием отравляющего 

вещества, выбирает фильтрующую коробку, прикручивает еѐ к маске противогаза, 

надевает противогаз. 

2. По команде «Преодолеть зону химического заражения», участник преодолевает зону 

заражения. 

3.  В«Чистой зоне» участник берет карточку с заданием, определяет направление ветра по 

компасу. 

4. Устанавливает указатель «Направление ветра»; 

5. Снимает противогаз с соблюдением мер безопасности и с учѐтом направления 

    ветра. 

   Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов, 

при этом:  

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф Получено 

штрафных 

баллов 

1. Ошибки при выборе фильтрующей коробки:   

1.1 Не правильно выбрана фильтрующе-

поглощающая коробка 

20 баллов  

1.2 Фильтрующе-поглощающая коробка прикручена 

не до конца или с перекосом 

20 баллов  

2. Ошибки при надевании гражданского противогаза: 



2.1 Открыты глаза 2 балла  

2.2 Не задержано дыхание 2 балла  

2.3 После надевания противогаза не сделан резкий 

выдох 

2 балла  

2.4 Перекос шлем-маски противогаза 2 балла  

3.  При снятии маски противогаза: 

3.1 Взялся рукой за лицевую часть маски или 

фильтрующе-поглощающую коробку 

20 баллов  

3.2 Снятие противогаза без учета направления ветра  20 баллов  

3.3 Снятие противогаза в зоне заражения 20 баллов  

3.4 Заступ за линию, обозначающую зону заражения, 

участника не надевшего на себя противогаз 

20 баллов  

4. Ошибка в установке указателя «Направление ветра» 5 баллов за 

каждые 

полные 6 

градусов 

 

  

ЗАДАНИЕ 6-7. «Оказание первой помощи пострадавшему» 

Максимальная оценка - 30 баллов* 

 

     Условия:  На земле лежат 2 пострадавших: первый  пострадавший лежит без 

движения. На его запястье имеется браслет с надписью «У меня сахарный диабет». У 

второго пострадавшего ожоги грудной клетки с повреждением целостности ожоговых 

пузырей и кожи. 

 

Задача № 1  

     Алгоритм выполнения задания: 
1. Определить очередность оказания первой помощи. 

2. Проверить признаки жизни: наличие сознания, дыхания (с помощью зрения, слуха, 

осязания), кровообращения (пульс на сонной артерии). 

3. Перевести пострадавшего в устойчивое боковое положение (или лицом вниз). 

4. Приложить холод к голове (через ткань). 

5. Вызвать скорую медицинскую помощь. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания - 15 баллов. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф Получено 

штрафных 

баллов 

1. Оказание первой помощи пострадавшему бессознательном состоянии 

1.1 Не проверены признаки жизни (наличие сознания, 

пульса на сонной артерии и дыхания) 

15 б.  

1.2 Не выполнена проверка наличия сознания* 5 б.  

1.3 Не выполнена (неправильно выполнена) проверка 

пульса на сонной артерии* 

5 б.  

1.4 Не выполнена (неправильно выполнена) проверка 

дыхания с помощью зрения, слуха, осязания* 

5 б.  

1.5 Пострадавший не переведен в устойчивое боковое 

положение или лицом вниз 

(остался лежать на спине) в течение одной минуты 

15 б.  



1.6 Попытка провести сердечно-легочную реанимацию 15 б.  

1.7 Не выполнена (неправильно выполнена) страховка 

шейного отдела позвоночника 

5 б.  

1.8 Колено ноги, находящейся сверху, не касается 

пола (при наличии технической возможности) 

5 б.  

1.9 Попытка дать пострадавшему воду, таблетки, 

конфету 

15 б  

1.1

0 

Не приложен холод к голове 2 б.  

1.1

1 

Холод приложен к голове без использования 

тканевой прослойки 

1 б.  

 

Задача № 2 

Алгоритм выполнения задания: Оказание первой помощи пострадавшему при ожоге 

II степени на спине. 
    1.  Ожоговую поверхность закрыть асептической повязкой, сверху приложить холод, 

предложить обезболивающее средство 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильные действия при ожогах –10 баллов. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф Получено 

штрафных 

баллов 

Оказании помощи при ожоге 

1 прикасаться к обожженному месту руками 10 баллов*  

2 отрывать прилипшие к месту ожога части одежды 10 баллов*  

3 не приложен холод 2 балла  

4 Не задан вопрос о наличии аллергических реакций 10 баллов*  

5 Не предложен анальгин 2 балла  

*  – после этой ошибки дальнейшие действия теряют смысл, и выставляется оценка – 0 

баллов. 

Задача № 3 

 Вызов спасательной службы. 

Максимальная оценка – 5 баллов. 

 

№ Перечень общих ошибок и погрешностей Штраф Получено 

штрафных 

баллов 

 1 При вызове спасательной службы не назван адрес 

места происшествия 

5 баллов  

 

 2 При вызове спасательной службы не сказано, что 

случилось 

2 балла  

 3 При вызове спасательной службы не указано 

количество пострадавших, их  пол и примерный 

возраст  

3 балла  

 

 4 Не вызваны спасательные службы 5 баллов  

 

 * Максимальная оценка задания складываются за выполненные:  

задание 1 + задание 2 + задание 3   

    Если  не правильно определена очерѐдность оказания помощи пострадавшим за 

задание № 1 ставится 0 баллов 


